Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 28. - 02.10.2026

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan
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Vormittags

Auftakt unserer Erntedankwoche

Montag
Morgensport
Fit und frohlich durch den Herbst
Dienstag : y :
Herbstliche Backstube - Apfelkiichlein backen
Den Ricken starken
Mittwoch Wir kochen leckere herbstliche Kiurbissuppe kochen
Gelenke in Schwung - fit durch die Erntedankwoche
Donnerstag o rpstspaziergang
Sitztanz & Gymnastik
Freitag Wir stellen einen Kastanienkranz her
Tag der deutschen Einheit, die Tagespflege ist
Samstag geschlossen
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g 8 Nachmittags

Vom Korn zum Brot Wissenswertes und Gesprache
rund um Weizen & Getreide

Wie friher: Einkochen & Haltbarmachen -
Erinnerungs- und Gesprachsrunde

Sprichworter & Redewendungen rund um Getreide und
Apfel

Geschichten zum Erntedank

Verdrehte Volkslieder zum Erntedankfest — fréhliches
Lieder- und Ratespiel

Tag der deutschen Einheit, die Tagespflege ist
geschlossen
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